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Setelah mengikuti mata pelatihan ini, peserta
mampu melaksanakan BHD

+
INDIKATOR BELAJAR

Setelah mengikuti mata pelatihan ini peserta dapat:
1. Menjelaskan konsep BHD
2. Menjelaskan prinsip BHD
3. Melakukan BHD sesuai algoritma
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[ Materi pokok dan sub bahasan } EEEEE

Konsep BHD

Pengertian BHD

Tujuan BHD

Indikasi BHD

Tanda henti jantung dan henti napas
Penghentian BHD dan komplikasi BHD

2. Menjelaskan Prinsip BHD

Aktivasi

BHD kualitas tinggi

Penggunaan defibrilasi (AED)

Resusitasi lanjut

Monitoring dan evaluasi pasca henti jantung

3. Melakukan BHD sesuai algoritma
BHD sesuai algoritma
BHD dewasa
BHD anak
BHD bayi









:::::: Resusitasi Jantung Paru

Cardio Pulmonary Resucitation (CPR)
atau Resusitasi Jantung Paru (RJP)

adalah tindakan penyelamatan hidup
untuk korban yang mengalami tanda-

tanda Henti jantung (tidak respon,
tidak ada nadi, tidak ada

napas/gasping (American Heart
Association, 2020)
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Klasifikasi umur :

CPRTechnique
Adult (over 8 yearsy  Child(1 to8 years) Infant {under 1 year)
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Compression Airway Breathing
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;i) Ratai kehidupan Anak @

Chain of survival sama seperti pada
pasien dewasa

IHCA




Tidak
Disaksikan

A 4

RJP selama

2-menit, kemudian
aktifkan EMS
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! #ADAM.

2-Telapak Tangan atau 1-Telapak Tangan

Kedalaman 2-inch/5-cm
Rasio 30:2 (1-penolong)
Rasio 15:2 (2-penolong

Kecepatan 100-120 kali/ment
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